
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1/28 1/29 1/30 1/31 1 2 3
  9-12 第５ 第１ 第１

12-15 第１ 第７ 第８(有料) 第１ 第３

15-18 第２ 第８ 第８(有料) 第２ 第４ 第１

18-21 第５ 第５ 第８(有料) 第１ 第９ 第２ 10

中部独自講習会
四段　(三鷹)

4 5 6 7 8 9 10
  9-12 第１ 第２ 第８

12-15 第７ 第５ 初心者教室① 第３

15-18 第８ 第６ 第２ 第４ 第１

18-21 第１ 第２ 第３ 第７ 初心者教室① 15

初心者教室
18:00～20:00

11 12 13 14 15 16 17
  9-12 第８ 第１０ 第２

12-15 第７ 第５ 第７(有料) 第６ 第３

15-18 第８ 第６ 第７(有料) 第２ 第４ 第１

18-21 第９ 第９ 第７(有料) 第４ 第２ 初心者教室② 19

建国記念大会
（中央道場))

振替休日 初心者教室
18:00～20:00

18 19 20 21 22 23 24
  9-12 第１０ 第２ 第３ 第９

12-15 第１０ 第５ 第７(有料) 初心者教室② 第３

15-18 第１０ 第６ 第７(有料) 第２ 第４ 第１

18-21 第１０ 第３ 第８(有料) 第５ 第７ 初心者教室③ 19

天皇誕生日 地区審査/四段
（中央道場）

初心者教室
18:00～20:00

25 26 27 28 29
  9-12 第３ 第４

12-15 第７ 第５ 第８(有料) 初心者教室③

15-18 第８ 第６ 第８(有料) 第６

18-21 第３ 第３ 第８(有料) 第９ 13

東京連合審査
(中央道場）

通 常 予 約 65

火, 水 有料 9

木曜稽古日 2

合 　 　計 76

地区選手権・一部
（中央道場）

地区審査/参段以下
（中央道場）

初心者教室
12:30～14:30

初心者教室
12:30～14:30

初心者教室
12:30～14:30

休館日

中塚先生稽古日
四段以上対象

13:30～16:30

月例会(団体戦)
(市道場9:30～)
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